
Lundi
05

Tomate emmental
Côte de porc
Haricots verts
Galette frangipane

Mardi
06

Asperge vinaigrette
Escalope de dinde
Blé 
Fromage
clémentine

Jeudi
08

Concombre 
Rôti de bœuf
Petits pois
Velouté fruit

Vendredi
09

Taboulé
Filet de hoki grillé
Brocolis au gratin
Pomme

Lundi
12

Saucisson à l’ail
Sauté de veau
Coquillettes au fromage
orange

Mardi
13

Endive noix
Chipolatas
Lentilles
Dany chocolat

16 repas 

Janvier 2009

32 euros

Jeudi
15

Potage à la tomate
Cuisse de poulet
Salsifis
Compote de pomme

Vendredi
16

Carottes râpées
Filet de colin sauce crevette
Riz
Cocktail de fuits + biscuits

Lundi
19

Concombre ciboulette
Boulette d’agneau 
provençale
Gratin de choux fleur
banane

Mardi
20

Betterave maïs
Brochette de dinde
Frites
Yaourt sucré

Jeudi
22

Potage de légumes
Rôti de porc
Farfalles
Fromage
kiwi

Vendredi
23

Tomate en salade
Filet de pangas
Haricots beurre
Gâteau de riz au caramel

Lundi 
26

Nems
Bœuf aux oignons
Riz basmati
Ananas et lichees au 
sirop

Mardi
27

Blé olives tomates maïs
Omelette au fromage
Salade
Fromage blanc

Bonne et heureuse 
année
2009

Jeudi
29

Sardine au citron
Steack haché
Carottes fines
flamby

Vendredi
30

Endives noix
Filet de  merlu normande
Purée
Fromage
clémentine


